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SDGs 教育旅行のご案内
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直江津駅 長岡駅/IC富山駅/IC金沢駅金沢駅小松駅/IC

大阪駅 京都駅 米原駅/IC 名古屋駅 東京駅

長野駅北陸新幹線
2024年

金沢～敦賀開業

越後湯沢駅

羽田空港

小松空港

のと里山空港

名神高速道路 東名高速道路

北陸自動車道

東海道新幹線

福井北IC

福井駅/IC

敦賀駅/IC

小矢部砺波
JCT
小矢部砺波
JCT

和倉
温泉駅

穴水駅穴水駅

穴水IC

一里野

白峰
勝山IC

瀬女

の
と
里
山
海
道

中
部
縦
貫
自
動
車
道 東

海
北
陸
自
動
車
道

東
海
北
陸
自
動
車
道

関
越
自
動
車
道

上
越
新
幹
線

能
越
自
動
車
道

七
尾
線

白川郷
IC
白川郷
IC

xv

¶

¶

¶

x/ 白山白川
郷

ホワイト
ロード白山白川
郷

ホワイト
ロード

氷見IC氷見IC

七尾IC七尾IC

白山IC白山IC

北
陸
新
幹
線

北
陸
新
幹
線

金沢西 IC金沢西 IC

白山 IC白山 IC

徳光スマート IC徳光スマート IC

美川 IC美川 IC

美川駅美川駅

鶴来駅鶴来駅

松任駅松任駅

西金沢駅西金沢駅
金沢駅金沢駅

野町駅

新西金沢駅

北
陸
鉄
道
石
川
線

北陸
自動
車道

北陸
自動
車道

● 白山市観光連盟

● 

● 

● 獅子吼高原
● 白山比咩神社

● 白山セイモアスキー場

● 吉野工芸の里

●

● 

  

● 手取川ダム

手取湖

● 別当出合（白山登山口）

道の駅 一向一揆の里 ● 

道の駅 しらやまさん ● 

道の駅 瀬女 ● 

手取峡谷 ● 

♨美川温泉

♨白山里温泉

♨白峰温泉

岩間温泉♨
♨

中宮温泉

新中宮温泉
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♨白山千丈温泉

白山温泉♨
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至勝山

至小松

至小松

至富山

白山白川郷ホワイトロード
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白山市公式観光サイト「うらら白山人」は
こちらからご覧ください。
https://www.urara-hakusanbito.com

うらら白山人 検索⬅

　問い合わせ

一般社団法人　白山市観光連盟
〒920-2192 石川県白山市鶴来本町四丁目ヌ85番地（白山市役所鶴来支所内） 

TEL.076-259-5893　FAX.076-259-6893

主要都市から白山市までのアクセス

ISHIKAWA

TOYAMA

FUKUI
GIFU

新幹線
白山総合車両所
道の駅 めぐみ白山

市ノ瀬ビジターセンター 

広域アクセス

ACCESS
MAP

♨松任温泉

白山一里野温泉
スキー場
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白山白川郷ホワイトロード

xv

能美市
至小松

川北町

野々市市野々市市

金沢市

至金沢

白山市

小松市

「ジオパーク」とは？

石川の県都・金沢市に隣接する白山市。その名のとおり霊峰「白山」のふもとに広がる

県内最大の面積を誇る市であり、その広い市域全体が「日本ジオパーク」に認定されています。

また、白山市は「白山ユネスコエコパーク」にも含まれており、さらに2018年には全国でいち早く

「SDGs未来都市」に選定されました。ジオ・エコ・SDGsーこの3つの取り組みが重なる地域は

めずらしく、地球環境と人との関わりをキーワードとした「学び」の旅に最適です！

地球・大地を表す「ジオ（Geo）」と、公園「パーク（Park）」を組み
合わせた言葉で、「大地の公園」を意味します。大地の遺産を保全
するだけでなく、教育やツーリズムに活用し、「学び」を楽しみながら
持続可能な開発につながるよう、多様な取り組みが展開されている
地域が認定されます。世界ジオパークはユネスコのプログラムです。

0101
海と扇状地の
エリア

0202
川と峡谷の
エリア

0303
山と雪の
エリア

「ユネスコエコパーク」とは、正式名称を「生物圏保存地域」といい、1976年から始まったユネスコの取り組みです。世界自然遺産が
手つかずの自然を守ることを目的とするのに対し、ユネスコエコパークは自然と人間社会の共存を目的にしています。
「白山ユネスコエコパーク」のエリアは、白山を中心として4つの県と7つの市村にまたがっており、人間と自然が共生する国際的なモデル
地域として、ほかの地域と連携しながら、白山の自然や文化の価値を守り伝えるための活動を推し進めています。

白山市は「白山ユネスコエコパーク」にも登録されています

SDGs未来都市
SDGs（Sustainable Development Goals）は2015年9月の国連サミットで採択さ
れた、国際社会共通の目標です。「17の目標」と「169のターゲット（具体目標）」で構
成されており、貧困や飢餓、経済成長、気候変動といった世界のさまざまな課題の解決
を目指しています。
日本でもこの活動を推進できるよう、内閣府が地方創生SDGsの達成に向け、優れた
SDGsの取組を提案する地方自治体を「SDGs未来都市」として選定し、成功事例の普
及を促進しています。
白山市は全国に先駆けて初年度（2018年度）から「SDGs未来都市」に選ばれており、
さまざまな取り組みを行っています。

海の豊かさも陸の豊かさも学べる つのエリア

海と扇状地のエリア
水の恵みが暮らしの中に息づいたエリアです。手取川が作り出した地

形「扇状地」をベースに、水の恩恵だけでなくその脅威、さらにはそこ

に暮らす人々の生活を知ることができます。

扇状地とは思えないほど水田が広がる米作りや、豊かな水から生み出

される酒や醤油など醸造業が盛んなほか、「フグの卵巣（ふぐの子）の

糠漬け」をはじめとする発酵食文化が栄えた地域でもあります。

川と峡谷のエリア
水を育むダイナミックな自然が広がるエリアです。手取川の流れによる

浸食・運搬でできた地形・景観が特徴で、狭くて深い峡谷美が約8km

にわたって続いています。また、かつては畑作、今は稲作という水とのつき

あい方が変化した土地です。

戦国時代の約百年間、守護のいない「百姓の持ちたる国」といわれた「加賀

一向一揆」最後の拠点「鳥越城跡」など、稀有な歴史が残る場所もあります。

山と雪のエリア
水が生まれる豊かな自然美を堪能できるエリアです。恐竜時代の化石
が眠る場所もあり、約3億年前から現在に至る大地の成り立ちが学べま
す。全国有数の豪雪地帯でもあり、生活を持続させてきた「暮らしの知
恵」についても深く知ることができます。
また、世界遺産・白川郷へと続く「白山白川郷ホワイトロード」では、
深いV字峡谷の絶景が広がる大自然を体感できます。

02

03

01

白山白川郷ホワイトロード 姥ヶ滝

手取峡谷

獅子吼高原から見る手取川扇状地石川県白山市全域をエリアとする「白山手取川ジオパーク」。「山-

川-海そして雪 いのちを育む水の旅」をテーマとし、時間軸を含

めて旅する水と石に着目した物語が地域全体をつなぎます。

高低差が海抜0mから約2700mに至る、起伏に富んだ地形の

ため、実に多彩な見どころがあります。白山を源流とする手取川

流域のほとんどがエリアとなり、太古から続く大地の活動、多様

な動植物が生きる豊かな自然、そしてそこで営まれた人間の暮ら

しといった、自然遺産・文化遺産の宝庫です。

さらに、ジオパークの理念と合致するSDGsを積極的に推進し、ジオ

パーク活動を中心として「SDGs未来都市」にも選定されています。

このように、学習に適した素材に恵まれた白山市。教育旅行に

ぴったりのプログラムを多数ご用意していますので、ぜひ白山市

での「学びの旅」をご検討ください。

白山手取川ジオパーク白山手取川ジオパーク

山　川　海そして雪
いのちを育む水の旅

テ
ー
マ

SDGs白山市だから学べる、体感SDGsの旅
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標高2702ⅿの白山から海抜０m の日本海まで水の流れでつながっている白

山市では、教科書で必ず学ぶ「水循環」や「浸食・運搬・堆積」等に関連する

自然や文化について学べるスポットが各エリアにあります。また、恵みと災害

が表裏一体であることなど、自然と人とのつながりについて深く学習できます。

関連する関連する
主なSDGs目標主なSDGs目標

一夜にして現れた大き
な岩。昭和9（1934）年
の大洪水のときに流れ
出てきたもので、洪水の
威力を物語っています。
S石川県白山市白峰
　（白山公園線）
“冬期通行止め

手取川扇状地の水田に
安定して水を引くため幕
末の村役人が基礎を築
いた七ヶ用水について知
ることができます。
S石川県白山市白山町レ
　 53−4

白山周辺は崩れやすい環
境にあるため、百年も前か
ら砂防工事が始まってい
ます。災害から地域を守
る工夫が学べます。
S石川県白山市白峰ツ40-1
“木曜休館

北前船で栄えた美川地域
の歴史や文化の紹介と、
“ 水の旅・石の旅 ” をキー
ワードにしたジオパーク
の展示があります。
S石川県白山市美川南町ヌ
　 138-1
“月曜休館

自然の中に生きる野生動
物を観察できる国内でも
珍しい施設。サル、クマ、
カモシカ、イヌワシ等を
望遠鏡で観察します。
S石川県白山市尾添ソ72-5
k開 冬期（11月中旬～5月上旬）
　 のみ開館

戦国時代にあって約百年
間も「百姓の持ちたる国」
のようだと言われた一向一
揆最後の砦。当時の加賀
地方の歴史がわかります。
S石川県白山市出合町
“城跡への登り口は冬期閉鎖

コンクリートを使わず
土や砂、岩石を積み
上げて造られたロッ
クフィルダム。石川県
の水がめで、発電も
行っています。
S石川県白山市東二口ホ

白山の高山植物の種の保
全を主目的として栽培試
験と植生再現が試みられ
ている施設。初夏の1ヶ
月間だけ一般公開します。
S石川県白山市白峰
kk開 6月初旬～7月中旬開園

白山火山の成り立ちや、
白山の動物、高山植物や
ブナなどの植物につい
て、体験型展示を取り入
れながら紹介しています。
S石川県白山市中宮オ9
“冬期（11月下旬～4月末）
　 休館

川底で形成された甌穴
（おうけつ：岩の表 面

がくぼんだ丸い穴）から
地下水が湧き出してお
り、全国的にも珍しい湧
水です。
S石川県白山市釜清水町
　 ホ80

白山手取川ジオパーク白山手取川ジオパーク
公認観光ガイド公認観光ガイド

市域全体がジオパークに認定され

ている白山市では、各スポットを“ス

トーリー”でつないで伝えることを

大切にしています。白山市の物語

を知るにはガイドが不可欠！　

教育旅行のご案内も公認観光ガイ

ドにおまかせください。

日本有数の豪雪地
帯である白山麓のか
つての家屋を移築・
保存し、歴史・民俗・
信仰などを中心とし
た文化遺産の展示
を行っています。先
人の知恵と工夫を
知り、今の生活を考
えます。

S石川県白山市白峰リ30

ゴンドラに乗って山頂へ上ると手取川扇状地が一望できます。手
取川扇状地は、その形と規模において日本屈指の扇状地であり、
地域の人々の暮らしに大きな恵みを与えてきました。

S石川県白山市八幡町リ110　“冬期（11月中旬～４月上旬） 休業

約1億3千万年前の恐竜
時代の貴重な化石が多数
発見されている地で「日本
地質学発祥の地」といわ
れています。化石発掘体
験を通して過去の地球環
境を理解し、太古から現
代へ思いを馳せます。

S石川県白山市桑島4-99-1
“冬期（11月下旬～4月下旬）
 休業

人々が暮らす山里の
地が突然割れたかの
ように見える手取峡
谷。生活の横にある
絶景を見学します。
水の流れや岩質の
硬軟が浸食の違いに
現れ、甌穴（おうけ
つ）や大小の奇岩が
散在しています。

S石川県白山市下吉谷町

手取川の最上流部
にある集落で、土蔵
造りを基本とする独
特の建築様式が残り
ます。自然の恵みを
活用した文化が育ま
れ、山奥でありなが
ら、密度の高い街並
みが形成された背景
を学びます。

S石川県白山市白峰

白山を神体山とする全
国約3千社の白山神社
総本宮。手取川扇状地
の扇の要に位置し、水を
つかさどる神様ともいわ
れます。境内に禊場（み
そぎば）があり、みそぎ
体験もできます。

S石川県白山市三宮町ニ
　 105-1

世界遺産の白川郷へと続く33.3km の山岳ドライブコース。いく
つもの滝や、水や雪により形作られたダイナミックな景観を間近で
見られます。また、豊かな生態系を感じるブナの森も見事です。

S石川県白山市中宮　“冬期（11月中旬～6月中旬） 閉鎖

手取川河口の美川
地区には、自然に地
下水が湧き出る箇
所が 数 多くありま
す。平成の名水百
選に選ばれており、
その水を使って「フ
グの卵巣（ふぐの子）
の糠漬け」が作られ
ています。

S石川県白山市美川

白
はくさん

山ろく民俗資料館 獅
し

子
し

吼
く

高原

桑
くわじま

島化
か

石
せき

壁
かべ

・白
はくさん

山恐竜パーク白
しらみね

峰 手
てどりきょうこく

取峡谷・綿
わたがたき

ヶ滝

百
ひゃくまんがん

万貫の岩 七
しちかようすい

ヶ用水白
しらやま

山管理センター白
はくさん

山砂
さ

防
ぼう

科学館 石川ルーツ交流館

ブナオ山観察舎 鳥
とりごえじょうあと

越城跡·鳥
とりごえいっこういっき

越一向一揆歴史館

手
て

取
どり

川
がわ

ダム

白
はくさん

山高山植物園白山自然保護センター中
ちゅうぐう

宮展示館 弘
こうぼう

法池

白
しらみね

峰重要伝統的建造物群保存地区 白
しらやま

山比
ひ

咩
め

神社

白
はくさん

山白川郷ホワイトロード 白
はくさん

山美
み

川
かわ

伏流水群

山と雪のエリア

海と扇状地のエリア

川と峡谷のエリア
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美川仏壇は15世紀から製作されていたと
伝わり、他産地には類例のない堆黒（つい
こく）や研出（とぎだし）の技法が今日まで
守り続けられています。自然素材を用い、2
～3百年の耐久性を持たせ、古くなった仏
壇は修理し再生する、その環境と共生する
技術のあり方を学びます。信仰心の厚い土
地に根付いた仏壇づ
くりが、環境を考え
たエコな産業である
ことを体感できます。

古代から受け継がれて
きた日本の音楽の原点
ともいえる太鼓。手取
川扇状地では農地や集
落の発達とともに祭りな
どの行事も発達し、太
鼓文化が今日まで守ら
れてきました。その和太

鼓文化の振興と発展を目指す浅野太鼓文化研究所は、伝統文化の継
承と活用を考えるために、和太鼓のワークショップを開催しています。
プロの演奏を見学し、実際に大太鼓を打って響きを全身で感じます。

手取川ダムの建設によってダム湖に
沈んだ深瀬地区。その地の重要な産
物であった檜笠（ひのきがさ）は、移
転先で製作が続けられてきましたが、
担い手の高齢化と需要減から存続の
危機にさらされています。晴れの日は
風通しがよく、雨の日は雨を通さず、
傷んでも修復が容易で、最後は自然
に返せるというエコなモノ。これを後
世へつなぐためにどのような工夫がさ
れているか、ひのき細工によるコース
ター作りから学びます。

米を脱穀したあとに残る「わら」は、
かつては生活必需品の材料として山
村の暮らしを支えていました。わら
で作った道具は、使い古したら土に
戻し、肥料となって作物の育成を助
けます。循環型の自然素材で道具を
作るという体験を通して、現在自分
たちが使っているモノがどんな素材
からできているかを意識し、地球の
未来に貢献できるモノ選びについて
考えます。

日本地質学発祥の地といわれる白峰では、明治期からの研究が今も続いています。
植物や貝の化石をはじめとする多くの化石が産出されており、2012年には約1億
3千万年前のオオアラシリュウの歯の化石が見つかりました。化石・標本などの見
学や発掘体験を通して、化石資源の成り立ちとその利用を学び、地球資源のタイ
ムスケールに目を向け、過去の地球環境を考えます。

北前船で繁栄した後、廻船業の衰
退によって活気を失っていった美
川地区で、家計を助けるために女
性たちが手内職として始めたのが
刺しゅうでした。その後「美川刺
しゅう」は町の新たな産業として
発展していき、平成３（1991）年に

「加賀繍」として国の伝統工芸の
指定を受けました。伝統工芸士の
指導でハンカチに刺しゅうを施す
体験をし、先人の創意工夫と今後
の持続性について考えます。

加賀獅子頭4百年の伝統を受け継ぐ現代屈指の獅子頭製作工房で、根付けに
絵付けをする体験ができます。工房のある鶴来地区は、平野部と山麓地域とを
つなぐ流通面で重要な場所で、植林と製材と製品作りがうまく循環していたこと
から、伝統の獅子頭製作が存続してきました。獅子頭を通して、製品を生み出す
ための循環の仕組みを知り、工房の新たなチャレンジにも触れることができます。

今から50年前に始まった木滑（きなめ
り）地区での「なめこ」栽培。地域住民
の提案から生まれた特大の「でけえなめ
こ」が好評です。しかし数年前、生産者
が高齢を理由に事業から退くことになり
存続の危機に…。そこで手を挙げたの
が「山立会」の若者3人。先輩の技を受
け継ぎ、さらに価値を高めていくビジネ
スを始めています。収穫体験から、地域
のタカラを残していくために必要なこと
を考えます。

日本有数の豪雪地で、冬の間の手仕事として作り続けられてきた牛首紬。「玉繭」
という元 は々捨てられていた繭を使って織られる紬は、今や高級品で、日本三大
紬にも数えられています。本来捨てられていたものを価値あるものに変えた、「発
想力」や「着眼点の多様性」に注目します。工房見学では手作業で糸をつむぐ様
子をご覧いただき、機織り体験では織機を使ってコースターを織り上げます。

“ 奇跡の発酵食 ” と称される「フグの
卵巣（ふぐの子）の糠漬け」。本来は猛
毒があって食べられないフグの卵巣を
伝統の技で無毒化し、食品にしていま
す。この技術は、先人の教えをかたくな
に守ることで成り立っています。さらに
この地で継続できているのは、白山から
の雪解け水と手取川扇状地のおかげ。
“ 世界でここだけ ” の加工技術を知る
ことで、山の豊かさと海の豊かさはつな
がっているということが実感できます。

班別タクシープラン班別タクシープラン
ここに記載したプログラムは、少人数での
体験が多いため、タクシーに分乗していく
つかの体験スポットを巡る「班別タクシー
プラン」のご利用をおすすめします。この
プランをご利用いただければ、児童・生徒
ひとりひとりがしっかりと体験学習ができ、
200名程度までの受け入れが可能です。
体験先の選定や訪問順などは、ご相談の
上、提案させていただきます。
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北陸鉄道 電車に乗って洗車機体験01 わら細工体験02

化石発掘体験03

美
み

川
かわ

仏壇 工程見学と金箔貼り体験11和太鼓ワークショップ10

ひのき細工体験07 美
み

川
かわ

刺しゅう体験08

加賀獅子頭 根付け絵付け体験09

フグの卵巣（ふぐの子）糠漬け加工場見学06なめこ収穫体験05

牛
うしくびつむぎ

首紬 工房見学と機織り体験12

白山市には、太古から現代まで続く長い時間と、山から海まで続く広い空間があり、各所にユニークな体験プログラムが点在しています。どの体験
でも、SDGs に結びつく自然とのつながりや、発想力・目標達成への工夫などを学ぶことができます。白山市で、私たちヒトが暮らす地球の未来を
考える第一歩を踏み出してください。

※「体験時間」は参加人数によって変わることがあります。 ※「受入人数」は体験1回で受け入れられる人数です。それを超える人数の場合は班別に交替で受け入れ可能です。

金沢市と白山市を結ぶ北陸鉄道石川線では、かつて東急東横線と京王井の頭線を
走っていた車両が再利用されています。そのレトロな電車を特別運行し、廃線跡を
見たり、洗車機の中を通過する体験をしたり、工場の様子を見学したりして、私た
ちの生活に必要な交通手段の一つである「電車」について考える機会を提供しま
す。地方鉄道が持続するための知恵と工夫を感じることができる体験です。
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北陸鉄道石川線鶴来駅・鶴来車両工場
体験時間：約45分　受入人数：5名～80名

横町うらら館
体験時間：30分～　受入人数：5名～20名

美川刺しゅうの里
体験時間：約60分　受入人数：5名～10名

知田工房
体験時間：20分～　受入人数：2名～15名

北島仏壇店
体験時間：約60分　受入人数：5名～20名

白山工房
体験時間：約60分　受入人数：5名～20名

太鼓の泉 響和館（浅野太鼓文化研究所）
体験時間：30分～　受入人数：5名～30名

耕作放棄地を活用して羊を放牧し、地域の新た
な生業となるよう取り組んでいる「山

やま

立
だち

会
かい

」。荒
れた農地に人の手が入ることで、景観の保全と
ともにイノシシなどの獣害対策にもつながって
います。ふれあい体験では放牧地に入り、羊が
暮らしている環境に身を置いてみて、エサやり
などで羊とふれあいます。このような「山立会」
の活動から、里山の環境を活かした事業の創
出や、課題解決と発想力の関係を学びます。
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羊ふれあい体験04

山立会 羊放牧地
体験時間：30分～　受入人数：5名～20名

あら与 加工場
体験時間：20分～　受入人数：5名～20名

山立会 なめこ生産施設
体験時間：30分～　受入人数：5名～10名

白山ろく民俗資料館
体験時間：資料館内見学含め80分～　
受入人数：5名～40名

白山恐竜パーク白峰
体験時間：館内見学含め60分～
受入人数：1名～20名

海と扇状地のエリア 川と峡谷のエリア 山と雪のエリア 雨の場合、代替プログラムが必要です

5 6



白山市には登山やトレッキングに適した山がいくつもあり
ます。中でも教育旅行で体験するなら、「白山登山」と「三
方岩岳トレッキング」がおすすめ。
白山登山は1泊コースでの本格的な登山になります。山
腹一帯のブナ原生林、山頂周辺の多種多様な高山植物
など、自然環境を学ぶと同時に、大地の成り立ちや信仰
の歴史からも学ぶことが非常に多い山です。
三方岩岳は、白山白川郷ホワイトロード内から登り約50
分のトレッキング。山頂に立つと360度の絶景が広がり、
白山をはじめ北アルプスの山々を展望できます。
どちらも、観光ガイドが周辺の自然や歴史について解説
しながらエスコートすることもできます。

白山比咩神社から白山へと続く「加賀禅定道」の登
山口にある宿「牛王印」には、かつて護符として登拝
者に配られた「白山牛王宝印」の版木が残されてい
ます。その印を模して作った現代版牛王宝印を押
し、オリジナルＴシャツを作ります。明治の廃仏毀
釈の際に山から下ろされた「白山下山仏」のお話も。

重要伝統的建造物群保存地区である白峰全体を学び舎として、町や自然そのものを
教材に、SDGs や AI やデータサイエンスといった最新の技術に触れて、持続可能な
社会の在り方を楽しく学びます。体験できるプログラムは「白峰地域文化散策ガイド」

「文化データを用いたテキストマイニング講座」「SDGs に関連する思考のワークショッ
プ」「お寺の本堂で実施する AI/IoT プログラミング講座」など。SDGs 実現にむけた
課題解決を考え、実装する過程を体験できる場を提供します。

重油ボイラーから薪ボイラーへ転
換するなど、エネルギーの地産地
消に取り組む「一里野高原ホテルろ
あん」には、SDGs 修学旅行プログ
ラムが用意されています。

「農業体験」では田植え、雑草取り、
刈り取り、脱穀など、時期に応じて
農業に関する体験ができます。「林
業体験」では現場での下草取りか
ら薪づくり、薪をくべる体験が。「養
蜂体験」では蜂の巣箱を観察し、と
れたて蜂蜜を試食。「囲炉裏体験」
では炭の火付け、おぼろ豆腐作り
等が体験できます。

白山市には２つのスキー場があります。石川県内最大のゲレンデ「白山一里野温泉
スキー場」と、金沢市から最も近いゲレンデ「白山セイモアスキー場」。どちらも個
性豊かなコースバリエーションで、眼下に広がる風景も見逃せません。インストラク
ターを付けてのスキー研修や修学旅行、学校行事での利用も可能です。

境内で採水される地下水が満ちる白山比
咩神社の禊場で、神職の指導のもと「み
そぎ」を体験します。境内に禊場がある
神社は大変めずらしく、一般の方が禊を
体験できるのも貴重なこと。昇殿参拝の
後、「水」についての話や禊行法の説明
を聞き、禊場に入ります。滝行とは違い、
髪や顔が水に濡れることはありません。

石川県を代表する和菓子の一つが、圓八（えんぱち）
のあんころ餅。創業元文2(1737)年の由緒ある和菓
子です。白山ろくで栽培されたもち米を使用し、白山
を源とする手取川扇状地の伏流水を使っていること
が、おいしさの秘訣。その製造過程を見学し、「圓八
のあんころ」誕生秘話を聞きます。試食もできます。

古くから白山比咩神社への参詣道として栄えた
鶴来街道沿いには、多くの和菓子店が店を構え
ています。伝統の作り方を継承しつつ、次代につ
なぐ工夫も欠かせないという和菓子店で、上生菓
子作りに挑戦します。

白山市の一部地域ではお祭りの時に各
家庭で「笹寿司」を作ります。2枚の笹
ですし飯を包む独特な形の押し寿司で
す。白山比咩神社表参道にある「おはぎ
屋」では、笹寿司を毎日作り販売してい
ます。体験では笹寿司の伝統について
知り、特製の木枠を使って作った笹寿司
を木枠ごとお持ち帰りいただけます。

里山地域に受け継がれる伝統、文化、景
観を大切にし、そこに「スローフード」の
考え方を取り入れた新しい旅のスタイル
を提供している「白山ろくスローツーリズ
ム研究会」。例えば「白山信仰パワース
ポットめぐり」や「中宮道場体験」「報恩
講料理体験」「スノーシュー体験」などの
メニューがあり、ウォーキングやトレッキ
ングなどの要望にも応えてくれます。
また、自動車専用道路を特別に散策で
きる「白山白川郷ホワイトロード散策」や、
田舎に伝わるおやつを作る「こびりづく
り」などユニークな体験も可能です。

四季を通じて白山の恵みを満喫できる
一里野の宿で、マタギ（猟師）の妻であ
る女将が「郷土料理づくり」や「くるみス
トラップ作り」「ねっかしまの森ウォーキ
ング」などの体験を通して、ジビエ文化
や白山ろくの暮らしを伝えてくれます。

一里野温泉 牛
ご

王
お

印
いん

　石川県白山市尾添リ60-12　受入人数：1名～40名　体験時間：約30分

白峰ボーディングスクール実行委員会　TEL090-4686-9238（山口）

一里野高原ホテルろあん　石川県白山市尾添チ70-4　TEL076-256-7141

白
しらやま

山比
ひ

咩
め

神社　石川県白山市三宮町ニ105-1
受入人数：10名～30名　体験時間：約2時間30分

圓八　石川県白山市成町107　受入人数：5名～20名　見学時間：約30分
和乃菓ひろの　石川県白山市鶴来大国町ホ88-1
受入人数：5名～15名　体験時間：約1時間

おはぎ屋
石川県白山市白山町レ122-1
受入人数：1名～10名　体験時間：20分～

横町うらら館
石川県白山市鶴来新町タ1
受入人数：5名～30名　体験時間：20分～

白山ろくスローツーリズム研究会
事務局：㈱ホワイトリング　石川県白山市木滑出65-1　TEL076-255-5340

岩間山荘
石川県白山市尾添チ81-3
TEL076-256-7933

宿泊施設について宿泊施設について
白山市は金沢市に隣接し、加賀温泉郷にもほど近い（車で約40分）ため、特に団体のお客様は白山市以外で宿
泊し、白山市へは日帰りで来訪される方がほとんどです。しかし実は日帰りなんてもったいない！　宿泊すること
によって、じっくりと奥深いところまで白山市を体感し、学びの旅を完結していただけます。

登山 ,トレッキング13 白
はくさん
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T シャツ作り21

白峰ボーディングスクール23

ろあん 修学旅行プログラム24

スキー25

みそぎ体験17

あんころ製造見学26
和菓子作り19

石川県下のそば処といえば、白山ろくの
鳥越（とりごえ）地区。あちこちにあるそ
ば畑が、秋になると白いそば花で覆われ
た、きれいな風景が広がります。「にわ
か工房」では、玄そばから製粉する手打
ちそばが味わえます。そば打ち体験は
地元の “ そば匠 ” が指導。打ったそば
をその場で食べることができます。

手取川の下流域にさしかかる白山町から「道の駅瀬女」までの約20㎞にわたって、
自転車専用の「手取キャニオンロード」が整備されています。この道は旧北陸鉄道
金名線の廃線敷を利用しているので、山間地の割に起伏はなだらかで、初心者でも
走りやすいです。沿線には手取峡谷や河岸段丘の風景が広がっています。

海と扇状地のエリア
● ホテルルートイン美川インター ‥‥‥‥最大 170 名
● 松任海浜温泉 ホテルシーサイド松任  ‥‥最大   80名
● ニュー松任ターミナルホテル  ‥‥‥‥最大 100 名
● 松任ターミナルホテル  ‥‥‥‥‥‥‥最大   73名
● グランドホテル白山  ‥‥‥‥‥‥‥‥最大 204名

山と雪のエリア
● 白山瀬女高原 瀬女コテージ村 ‥‥‥‥最大 104 名
● 一里野高原ホテルろあん  ‥‥‥‥‥‥最大 130 名
● 一里野温泉（分宿）  ‥‥‥‥‥‥‥‥最大 500 名

にわか工房　石川県白山市三ツ屋野町ト3-7　TEL076-255-5930
受入人数：1名～40名　体験時間：約1時間

白山GOレンタサイクル（白山市観光連盟）
石川県白山市鶴来本町4丁目ヌ85
 シティサイクル８台、スポーツタイプ6台、電動アシスト付き10台

白山下サイクルステーション
石川県白山市河原山町ニ20-3
タンデム (2人乗）20台、シングル20台、子供用3台

そば打ち20

サイクリング22

笹寿司づくり18

白山ろくスローツー16

白山ろくでは古くから、熊をはじめとす
る野生動物の狩猟が行われてきまし
た。今のように「ジビエ」料理が人気
を博すずっと前から、マタギ（猟師）が
捕ってくる獣の命を感謝していただくと
いう文化がありました。昔から普通に
食べていた熊、近年増えている猪や鹿
などについて話を聞き、実際に食べて
みることで、生態系の変化と生物多様
性について考えるきっかけになります。

ジビエ特別プラン14

マタギの妻が伝授15

ままだだままだだあありりまますす、、体体験験メメニニュューーままだだままだだあありりまますす、、体体験験メメニニュューー ※電話番号が記入されていない体験は、白山市観光連盟へお問い合わせください。
※受入人数は目安です。詳しくはお問い合わせください。

白山一里野温泉スキー場 石川県白山市尾添リ63

白山セイモアスキー場 石川県白山市河内町内尾
TEL076-256-7779（SAM 白山）

一里野高原ホテルろあん 石川県白山市尾添チ70-4
岩間山荘 石川県白山市尾添チ81-3

レストラン手取川 石川県白山市木滑出75-1
中山旅館 石川県白山市吉野甲92

海と扇状地のエリア 川と峡谷のエリア 山と雪のエリア 雨の場合、代替プログラムが必要です
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至金
沢

至小松

野々市市
金沢市

川北町

能美市

MAP

（一社）白山市観光連盟
TEL ：076-259-5893　FAX ：076-259-6893
MAIL ：hakusan@urara-hakusanbito.com

料金等の詳細情報は「うらら白山人」サイト内
白山市スタディツーリズムガイド～ SDGs 教育旅行のご案内～
をご覧ください。
 

※班の分け方や訪問順などをご相談
　の上、行程を組んで提示いたします。

※午前と午後のコースを入れ替えて
　ローテーションすることによって
　200名程度まで受け入れ可能です。P5～8に記載の体験から各班

2つをタクシーで訪問します。

白山市を訪れる前に！

S
D
G
s
目
標

S
D
G
s
目
標

S
D
G
s
目
標

SDGs
目標

白山手取川ジオパークに関する場所や事柄を盛り
込んで作成したオリジナルのカードゲームを使っ
て、訪問前に白山市の魅力や課題を楽しく探求で
きます。SDGs につながる資質・能力の育成にも
つなげます。

大地の成り立ちや、動植物と人の暮らし、白山から日本海への
「水の旅」「石の旅」などについて、ジオ博士が解説しています。

白山市への訪問が決
まったら、ジオ博士と
いっしょに、地球規模
の学びを Let’s study 
Hakusan！

「わら細工体験」は単に昔の道具を作ってみるということではなく、
“ 作って使って自然に返す ”というサイクルを理解し、エシカル消費に
ついて学ぶものです。

かつては稲作ができなかった地が、今は美味しい鳥越米の地に。
その工夫を知り、食糧対策について考えます。

過去の地球の気候についての情報は地層の中に入っています。地層
に残る化石から、気候変動について考えることができます。

暮らしのすぐ横にある峡谷と共存してきた人々の暮らしに思いを馳
せ、環境を生かして生活を持続していく工夫を知ります。

生き物の命をいただき料理を作って食べること、また「牛王印」の使わ
れ方を体感してみること、それによって持続可能な生産・消費とその
活用について考えます。

化石から、恐竜の時代にも多様な生態系が存在していたことが
わかります。過去の地球の生物多様性を知り、「ジビエ」から現
在の生物多様性について考えます。

戦国時代にあって百年間も「百姓の持ちたる国」のようだと言
われた加賀地方。鳥越城跡で平和について考えます。

ホワイトロード沿いの生物多様性について考えます。白山の多
様な地形が、生物相の多様性をもたらしていることを学びます。

地方鉄道が抱える課題を知り、地域の持続可能な発展のために
“ 交通 ” はどうあると良いのかを考えます。

海から遠く離れている白山比咩神社が、漁業関係者からも崇敬され
ているのは何故でしょうか？

手取川扇状地を眺めながら、山・川・海の恵みを受けている私たち
の暮らしについて振り返り、未来を想像してみます。

半
日

半
日

半
日

1
日

海と扇状地のエリア 川と峡谷のエリア 山と雪のエリア

C
コ
ー
ス

D
コ
ー
ス

B
コ
ー
ス

F
コ
ー
ス

お問い合わせ

「水の旅」「石の旅」というキーワードでつながる白山手取川ジオパークを、各スポットや体験メニューをつないだモデルコースで巡りましょう。
組み合わせは自由で、多様な学びを体感できます。

白山比咩神社表参道

鳥越城跡

半
日

E
コ
ー
ス

移動 … マイクロバス 約5分

移動 … マイクロバス 約5分

移動 … バス 約5分

移動 … バス 約5分

移動 … バス 約5分

北陸鉄道 電車に乗って洗車機体験 約45分

鳥越一向一揆歴史館 約30分

ジビエ特別プラン 岩間山荘 約60分

ジビエ特別プラン タクシー班別研修

鳥越城跡 約20分

白山牛王宝印Ｔシャツ作り 約35分

弘法池 約20分

白山自然保護センター中宮展示館 約25分

移動 … バス 約10分

移動 … バス 約20分

白山ろく民俗資料館 わら細工体験 約80分

白山恐竜パーク白峰 化石発掘体験 約60分

ジビエ特別プラン レストラン手取川 約60分

手取峡谷 綿ヶ滝 約30分

白山白川郷ホワイトロード ガイド付きドライブ 約75分

白山比咩神社 約45分

獅子吼高原 約45分

このほかにもご要望によって
様々なコースをご提案できます。

わら細工体験

化石発掘体験

昼食

昼食

昼食

午後 |  13:30～16:00午前 | 9:00～10:30

S
D
G
s
目
標

白峰に残る水路「ミンジャ」とは？　
水利用の工夫と実態を学びます。

日本有数の豪雪地「白峰」は、山間地にあるとは思えないほど発展し
た町場を形成しています。豊かな自然資源を活用し発展してきた集落
の今と未来を考えます。

捨てられるはずの繭から紬の名品が生み出されたのは何故なのか、
そこにはどんな工夫があったのか、考えながら見学します。

白峰重伝建のガイド付き散策

半
日

A
コ
ー
ス 移動 … バス 約5分

白峰重要伝統的建造物群保存地区
ガイド付き散策

白山工房 
牛首紬工房見学と機織り体験

約60分

約60分

白山恐竜パーク白峰

ホワイトロードに時々現れるサル

▲9：30〜10：50

▲12：30〜13：30

▲13：35〜14：10

▲14：20〜14：45

▲14：45〜16：00

▲11：00〜12：00

▲12：20〜13：20

移動

岐阜県白川村へ

移動 … 徒歩 約2分

移動 … バス 約10分

午
前
～
昼
食

昼
食
～
午
後

白山手取川流域
SDGs ゲーミフィケーション教材

「シークレット」

事前学習用動画
「ジオ博士のスタディハクサン」

教育旅行

詳細情報はコチラから

白峰重要伝統的建造物群
保存地区

白山工房

白山ろく民俗資料館

白山恐竜パーク白峰

レストラン手取川

岩間山荘

牛王印
中宮展示館

A
A

E

 獅子吼高原
 白山比咩神社

鳥越城跡

手取峡谷 綿ヶ滝

弘法池
鳥越一向一揆歴史館

B
B

C
C

C
C

D

B

E
E

D　F
D　F

北陸鉄道

E
白山白川郷
ホワイトロード
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